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இஸ்லாமிய சமய மன்றம் (சிங்கப்பூர்) 

வெள்ளிக்கிழமமப் பிரசங்கம் 
01 ஆகஸ்ட் 2025 / 07 ஸஃபர்  ஹிஜிரி 1447 

மன உமளச்சமல எதிர்வகாள்ெதற்கு நம்பத்தகுந்த ெழிகாட்டுதல் 
 

يماَنَ راَحَةً لَلْقُلُوبَ، وَفِ ذَكْرَ ٱلِلّهَ فَـرَجًا مَنَ   ٱلـْحَمْدُ لَِلّهَ ٱلهذَي جَعَلَ فِ ٱلَْْ
ُ وَحْدَهُ لََ شَريَكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنه سَيَ دَنََ  ٱلْكُرُوبَ. أَشْهَدُ أَنْ لََ إَلََٰهَ إَلَه ٱلِلّه

ٱللههُمه  وَرَسُولهُُ.  عَبْدُهُ  آلَهَ    مَُُمهدًا  وَعَلَىَٰ  مَُُمهدٍ،  سَيَ دَنََ  عَلَىَٰ  وَسَلَ مْ  صَلَ  
، ٱتهـقُوا ٱلِلّهَ. قاَلَ تَـعَالَََٰ فِ ٱلتـهنْزيَلَ:  وَأَصْحَابَهَ أَجَْْعَيَن. أَمها بَـعْدُ، فَـيَا عَبَادَ ٱلِلّهَ

  إَلَه وَأنَتُم مُّسْلَمُونَ.يََ أيَّـُهَا ٱلهذَينَ آمَنُوا ٱتهـقُوا ٱلِلّهَ حَقه تُـقَاتهََ وَلََ تََوُتُنه 
 

அருள்மிக்க ஜமாஅத்தார்களே! 
நமது உள்ளங்களள, ”தக்வா” [இளை பக்தி] யின் மூலமாகவவா அல்லது 
அல்லாஹ் சுப்ஹானஹு வதஆலாளவ நிளனவில் ககாள்வதன் 
மூலமாகவவா சிைப்பாக முன்வனற்ைிக் ககாள்வவாமாக! அந்த ”தக்வா” 
நம்மீது அல்லாஹ் அன்பு ககாள்வதற்குக் காரணமாக இருக்க வவண்டும்; 
அவனது அதிருப்தியிலிருந்து நம்ளமப் பாதுகாப்பதாகவும் இருக்க 
வவண்டும். வாழ்க்ளகச் வசாதளனகளில் பயணம் கசய்து வரும் நாம், நமது 
உள்ளங்களில் கதளிளவயும் நமது ஓரிளை நம்பிக்ளகயில் நிளலத் 
தன்ளமளயயும் வழங்கப்படுவவாமாக! 
 
அன்பிற்குரிய ஜமாஅத்தார்களே! 

முக்கிய ொர்த்மதகள்: 
மன உளேச்சல் / மன அழுத்தம் 
சவால் / ளசாதளன 
நம்பிக்ளக / ஆற்றல் சகிப்புத்தன்ளம 
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ஒரு ”முஃமின்” [ஓரிளை நம்பிக்ளகயாளர்] மன உளளச்சளலயும் 
கவளலளயயும் அனுபவிக்க வாய்ப்புள்ளதா? அவ்வாறு நளைகபற்ைால் 
அவரது ஓரிளை நம்பிக்ளகயில் பலஹனீம் உள்ளதாகக் கருதலாமா? 
இக்வகள்விகளுக்குப் பதில் கிளைக்க, இளைத்தூதர் ஈஸா [அளல] 
அவர்களின் தாயார் மர்யம் [அளல] அவர்களின் வரலாற்ைில் சிந்தளன 
கசய்வது அவசியமாகும். 
 
மர்யம் [அளல] அவர்கள் அல்லாஹ்வுக்குத் தன்ளன முழுளமயாக 
அர்ப்பணித்துக் ககாண்ைதால், மிகுந்த மரியாளதக்குரியப் கபண் என 
அல்லாஹ் அவர்களள திருக்குர்ஆனில் வர்ணிக்கின்ைான். அவர்கள் 
அல்லாஹ்வினால் வதர்ந்கதடுக்கப்பட்ை, பரிசுத்தமான கபண்மணியாகவும் 
அக்கால உலகப் கபண்களள விை அந்தஸ்த்தால் உயர்த்தப்பட்ைவர் 
களாகவும் இருந்தார்கள். 
 
எனினும், மர்யம் [அளல] அவர்களின் வரலாைானது, ஆன்மாவுக்குச் 
சுளமளய ஏற்படுத்தும் வசாதளனகளள விட்டும் விலகியதாக 
இருக்கவில்ளல. கணவர் இன்ைி அவர்கள் கர்ப்பமானார்கள்; ஒரு ஆண் 
பிள்ளளளயயும் கபற்கைடுத்தார்கள்; அதன் காரணமாக, அவர்கள் தனது 
சமுதாய மக்களிைமிருந்து கடுளமயான விமர்சனத்ளதயும் வநாவிளன 
தரும் குற்ைச் சாட்ளையும் எதிர்ககாண்ைார்கள். கடும் துன்பத்துைன் கூடிய 
அவர்களின் வரலாறு, திருக்குர்ஆனின் ”மர்யம்” எனும் அத்தியாயத்தின் 23-
வது வசனத்தில் பின்வருமாறு கூைப்படுகிைது: 
 

 
 
கபாருள்: ”பின்பு [அவளுக்கு ஏற்பட்ை] பிரசவ வவதளன, அவளள ஒரு 
வபரீத்த மரத்தின் பால் ககாண்டு வந்தது; “இதற்கு முன்வப நான் இைந்து, 
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முற்ைிலும் மைக்கப்பட்ைவளாகி இருக்கக் கூைாதா” என்று கூைி அவள் 
கவளலப்பட்ைாள்” 
 
அன்பிற்குரிய ஜமாஅத்தார்களே! 
மர்யம் [அளல] அவர்களின் வரலாைானது, மன உளளச்சலும், உணர்வு 
ரீதியிலான சுளமகளும் வாழ்க்ளகயின் பிரிக்க முடியாத ஒரு பகுதி என 
நமக்குப் வபாதிக்கின்ைது. ஒவ்கவாருவரும் இதளன எதிர்ககாள்வார்கள். 
எனவவ, இதுகவல்லாம் நமது ஓரிளை நம்பிக்ளக பலஹனீமாகி விட்ைது 
என்பதற்கான அளையாளமல்ல. 
 
ஒவ்கவாரு வசாதளனயும், நாம் நமது ஓரிளை நம்பிக்ளகயில் உறுதியாக 
இருந்து ககாண்டு, மன அழுத்தத்ளத எவ்வாறு சமாளித்து கவற்ைிககாள்வது 
எனப் வபாதிப்பதாக உள்ளது. நாம் ஓரிளை நம்பிக்ளகயாளர்கள் எனும் 
ரீதியில், இதளன ஒரு தனிநபரின் கைளமயாகக் கருதாமல், ஃபர்ளு 
கிஃபாயாவாக [அதாவது சமுதாயப் கபாறுப்பாகக்] கருதி, மன உளளச்சல் 
மற்றும் கஷ்ைத்ளத அகற்றுவதற்கு ஒருவர் மற்ைவருக்கு உதவ வவண்டும். 
 
எனது அன்பிற்குரிய சளகாதரர்களே! 
தற்கால வாழ்க்ளகயானது, சவால்கள் மிக்கதாக இருப்பதால் அது நம்மிைம் 
மன உளளச்சளல ஏற்படுத்துவதாக உள்ளது. பின்வரும் விஷயங்கள் 
அச்சவால்களில் சிலளவயாகும்: பல விஷயங்களால் ஆதிக்கம் 
கசலுத்தப்படும் வாழ்க்ளக முளையானது, தனிநபரின் தனித்துவம் மற்றும் 
மார்க்க மதிப்படீுகளுக்கு மத்தியில் குழப்பத்ளத ஏற்படுத்துவதாக உள்ளது. 
கபாருளாதாரப் வபாராட்ைங்கள், உதாரணமாக, வாழ்க்ளகச் கசலவுகள் 
அதிகரிப்பு ஆகியளவ குைிப்பாக, ஒற்ளைப் கபற்வைார்களுக்கு கபரும் 
சுளமளய ஏற்படுத்துகிைது. நிளலயற்ைதாக இருக்கும் சர்வவதச அரசியவலா, 
கபாருளாதாரத்ளதப் பாதிக்கின்ைது; அதன் காரணமாக, வவளல இழப்புகள் 
ஏற்படுகின்ைன. இளவகயல்லாம், பாதிக்கப்படும் நபர்களுக்கு மன 
உளளச்சளல ஏற்படுத்துகின்ைன. 
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இந்தப் வபாக்கானது, நமது சில சவகாதர, சவகாதரிகளள, அவர்கள் 
எதிர்ககாள்ளும் மன அழுத்தத்ளதப் வபாக்குவதற்கான வழிகளளத் 
வதடுமாறு தூண்டியுள்ளது. சிலவவளளகளில், இதற்காக அவர்கள் 
வதர்ந்கதடுக்கும் வழிகள் நிளலளமளய வமற்ககாண்டு வமாசமாக்கு 
வதாகவவ உள்ளன. 
 
உதாரணமாக, சில வபாளதப் கபாருட்களள நுகர்வதற்கும் நாள்பட்ை மன 
அழுத்த நிளல அதிகரிப்பதற்கும் மத்தியில் கதாைர்பு இருப்பதாகவும், 
அதளனத் கதாைர்ந்து மனநலம் சீர்ககட்டுப் வபாவதாகவும் தற்கால 
ஆய்வுகள் கதரிவிக்கின்ைன; மன உளளச்சளல எதிர்ககாள்ளும் ஒருவர் 
அதளனப் வபாக்குவதற்காக புளகப்பிடித்தல் மற்றும் வபாளதப் கபாருட்களள 
நுகர்தல் ஆகியவற்ைில் ஈடுபடுகிைார். ஆனால், இவ்வாறு கசய்வதானது, 
இன்னும் கடுளமயான மன உளளச்சளலயும் மன அழுத்தத்ளதயும் 
அவரிைம் ஏற்படுத்தும்; அவ்வாறு கசய்பவரின் மனம் மற்றும் உைல் 
நிளலகளில் எதிர்மளையான விளளவுகவள உண்ைாகும். 
 
அன்பிற்குரிய சவகாதரர்கவள!  ஒருவர் எதிர்ககாள்ளும் வசாதளனகள் 
மற்றும் மன உளளச்சல்கள் எதுவாக இருப்பினும், அவரது குடும்பத்தார்கள் 
மற்றும் அவளரச் சுற்ைி இருப்பவர்களின் ஆதரவு அவருக்கு இருப்பது 
அவசியமாகும். நமது ”அமானத்” [கபாறுப்பு] மற்றும் நமது ”இஹ்ஸான்” 
[உபகாரத்தின்] அளையாளமாக நாம் அளனவரும் அக்களை கசலுத்தி, 
இதற்காக இளணந்து கசயல்படுவது அவசியமாகும். வசாதளனளய 
எதிர்ககாள்பவர்கள் தமது வசாதளனகளள தாவம எதிர்ககாள்ளட்டும் என 
விட்டு விைக் கூைாது. 
 
வசாதளனகளள எதிர்ககாள்பவர்கள், மர்யம் [அளல] அவர்களின் 
வரலாற்ைில் என்கனன்ன பாைங்களளப் கபைலாம் என இங்கு நாம் காண 
இருக்கின்வைாம்: 
 
முதலாவதாக, ஒவ்வவாரு கஷ்டத்தின் பின்னணியில் பல 
தத்துவங்களும் பாடங்கள் உள்ேன. 
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ஒவ்கவாரு வசாதளனயின் பின்னணியில் பல பாைங்கள் உள்ளன; அவற்ளை 
நாம் அைியாமலிருக்கலாம். இதற்கு உதாரணமாக மர்யம் [அளல] 
அவர்களள எடுத்துக் ககாள்ளலாம். வசாதளனகள் நமக்குப் பல நல்ல 
அனுபவங்களளத் தருகின்ைன; அந்த அனுபவங்கள் நமது நைத்ளதகளள 
நன்ைாக வடிவளமப்பளவயாக இருக்கும். உதாரணமாக, தமது 
வாழ்க்ளகளய புதிதாக அளமத்துக் ககாண்ை முன்னாள் ளகதிகள் இன்னாள் 
ளகதிகளுக்கு உதவுபவர்களாக இருக்கின்ைார்கள். நாம் இன்று 
எதிர்ககாள்ளும் இருளான நிளலயும் கஷ்ைமும் நமது சகிப்புத் தன்ளம 
மற்றும் வநர்ளமயின் காரணமாக பிரகாசமாக மாை வாய்ப்புள்ளது; அந்த 
பிரகாசம் நமக்கும் மற்ைவர்களுக்கும் சிைந்த வழிகாட்டுதலாக இருக்கும். 
 
இரண்டாவதாக, மற்றவர்கேிடம் உதவிளய நாடுங்கள்; மற்றவர்களுக்கு 
நீங்களும் உதவி வசய்யுங்கள். 
நாம் ஓரிளை நம்பிக்ளகயாளர்கள் எனும் ரீதியில், நமது ஆன்மீகம் தான் 
நமது ஆற்ைலாகவும் பாதுகாப்பாகவும் உள்ளது. மன உளளச்சளல சரிகசய்ய 
முழுளமயான அணுகுமுளை அவசியமாக உள்ளது. அதாவது, உைல் 
ரீதியிலான, உணர்வு ரீதியிலான மற்றும் சமூக ரீதியிலான அளனத்து 
அணுகுமுளையும் அவசியமாகிைது. 
 
இளைத்தூதர் முஹம்மது[ஸல்] அவர்கள், துன்பங்கள் நிளைந்த காலத்தில் 
கூை கசய்யிததினா கதீஜா [ரலி] அவர்களிைம் நிம்மதிளயப் கபற்ைார்கள். 
வமலும் சிந்தளன கசய்து பாருங்கள்! மர்யம் [அளல] அவர்கள், தனது 
சமுதாய மக்களிைமிருந்து கிருளபளயயும் ஆதரளவயும் கபைாமல் 
இருந்தார்களா? அது அவர்களின் சுளமளய எளிதாக்கவில்ளலயா? 
 
எனவவ, நாம் மற்ைவர்களிைமிருந்து உதவிளயப் கபறுவதும் மற்ைவர்களின் 
உதவிளய நாடுவதும் அவசியமாகும். வதளவப்படும் வபாது கதாழில்முளை 
உதவிளய நாடுங்கள்; மன உளளச்சளலயும் மன அழுத்தத்ளதயும் 
எதிர்ககாள்பவர்களள தனிளமயில் விட்டு விைாதீர்கள். 
 
அன்பும் அருளுமிக்க ஜமாஅத்தார்களே! 
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மற்ைவர் மீது அக்களை கசலுத்தி, அவர்களுக்குக் கிருளப காட்ைக்கூடிய 
சமுதாயத்ளத உருவாக்க நாம் முயற்சிக்க வவண்டும். அச்சமுதாயம் 
உபவதசம் கசய்வளத விை மற்ைவர்கள் கசால்வளதக் காது தாழ்த்திக் 
வகட்பவர்களாக இருக்க வவண்டும். அந்த சமுதாயம் ஆன்மீகத்ளதப் பற்ைிப் 
பிடிப்பதுைன், மற்ைவர்களுைன் பரிபூரணமான அணுகுமுளையுைன் 
பழகுவதாகவும் மற்ைவர்களுக்கு கிருளப காட்டுவதாகவும் இருக்க 
வவண்டும். 
 
நாம் அளனவரும், வசாதளனகளளயும் கஷ்ைங்களளயும் எதிர்ககாள்வதில் 
மர்யம் [அளல] அவர்களின் வாழ்க்ளகயில் பாைம் கபறுவவாமாக! 
ஆதரவுகளளப் பரப்புபவர்கள், ஆற்ைளல ஏற்படுத்துபவர்கள் ஆகிவயாரில் 
ஒருவராக நாம் ஆகுவவாமாக! அதன் மூலம் அல்லாஹ்வின் உதவிளயயும் 
கிருளபளயயும் எப்வபாதும் கபறுவவாமாக! ஆமீன். யாரப்பல் ஆலமீன். 
 

قُـوْلُ قَـوْلِ هَذَا وَأَسْتـَغْفَرُ اَلله العَظَيْمَ لِ وَلَكُمْ، فاَسْتـَغْفَرُوهُ إَنههُ هُوَ الغَفُوْرُ  أَ 
  .الرهحَيْم 
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இரண்டாெது பிரசங்கம் 

الحمَْدُ لَله حََْدًا كَثَيراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشْهَدُ أَن لََ إَلَهَ إَلَه اللهُ وَحْدَهُ لََ شَريَكَ 
لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنه سَيَ دَنََ مَُُمهدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ. اللههُمه صَلَ  وَسَلَ مْ عَلَى سَيَ دَنََ  

اَلله  مَُُمهدٍ   اَتهـقُوا  عَبَادَ الله،  يَا  فَـ بَـعْدُ،  أَمها  أَجَْْعَيَن.  وَأَصْحَابَهَ  آلَهَ  وَعَلَى 
 تَـعَالََ فَيمَا أَمَرَ، وَانتـَهُوا عَمها نََاَكُم عَنْهُ وَزجََرَ.

حَيْثُ   بَذَلَكَ  أَمَرَنََ اللهُ  فَـقَدْ  الْمُصْطَفَى،  النهبََ   عَلَى  وَسَلَ مُوا  صَلُّوا  أَلََ 
قاَل فِ كَتَابَهَ العَزيَزَ: إَنه اَلله وَمَلََئَكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النهبََ  يـَا أَيّـُهَا الهذَينَ  

اللههُمه صَلَ  وَسَلَ مْ وَبََرَكْ عَلَى سَيَ دَنََ  ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهَ وَسَلَ مُوا تَسْلَيمًا.  
  مَُُمهدٍ وَعَلَى آلَ سَيَ دَنََ مَُُمهدٍ.

وَعُمَرَ   بَكْرٍ  أَبِ  سَادَاتنََا  المهَْدَيَ يَن  الرهاشَدَينَ  الخلَُفَاءَ  عَنَ  اللههُمه  وَارْضَ 
، وَعَن بقََيهةَ الصهحَابةََ وَالقَرَابةََ وَالتهابَعَيَن، وَتََبَعَي التهابَعَيَن،  وَعُثْمَانَ وَعَلَيَ 

  مَ الرهاحَََيَن.وَعَنها مَعَهُم وَفَيهَم بَرَحَْتََكَ يََ أَرْحَ 

اللههُمه اغْفَرْ لَلمُؤْمَنَيَن وَالمؤُْمَنَاتَ، وَالمسُْلَمَيَن وَالمسُْلَمَاتَ، الَأحْيَاءَ مَنهُم 
ظَهَرَ   مَا  وَالَمحَنَ،  وَالزهلََزَلَ  وَالوَبََءَ  البَلََءَ  عَنها  ادْفَعْ  اللههُمه  وَالَأمْوَاتَ. 

هَا وَمَا بَطَنَ، عَن بَـلَدَنََ خَاصهةً، وَسَائَ  لْدَانَ عَامهةً، يََ رَبه العَالَمَيَن.  مَنـْ رَ البُـ
إَخْوَانَـنَا اْلمسُْتَضْعَفَيْنَ فِ غَزهة وَفِ فَلَسْطَيَن وَفِْ كُلَ  مَكَانٍ   الَلههُمه انْصُرْ 

لْ خَوْفَـهُمْ أَمْنًا، وَحُزْنََمُْ فَـرَحًا، وَهَه  هُمْ عَامهةً، يََ أَرْحَمَ الرهاحَََيَن. الَلههُمه بَدَ 
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العَالَمَيَن.   وَالَأمَانَ فَـرَجًا، يََ رَبه  وَالَأمْنَ  وَالسهلََمَ  لْمَ  اكْتُبَ السَ    الَلههُمه 
نيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخَرَةَ حَسَنَةً،   وَلَلنهاسَ أَجَْْعَيَن.  لَلْعَالَََ كُلَ هَ  ربَهـنَا آتنََا فِ الدُّ

 وَقَنَا عَذَابَ النهارَ.  

هَى عَنَ   عَبَادَ اَلله، إَنه اَلله يََْمُرُ بََلعَدْلَ وَالَْحْسَانَ وَإَيتَاءَ ذَي القُرْبََ، وَيَـنـْ
الفَحْشَاءَ وَالمنُكَرَ وَالبـَغْيَ، يعََظُكُمْ لَعَلهكُمْ تَذكَهرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظَيمَ 

وَاسْأَلُوهُ مَن فَضْلَهَ يُـعْطَكُم، وَلَذكَْرُ  يَذْكُركُْمْ، وَاشْكُرُوهُ عَلَى نعََمَهَ يزَدَكُْمْ،  
 اَلله أَكْبََُ، وَاللهُ يَـعْلَمُ مَا تَصْنـَعُونَ.

 

 

 

 

 

 


